
Tag

Dienstag
30.01.

Montag
29.01.

Mittwoch
31.01.

Donnerstag
01.02.

Freitag
02.02.
Mariä
Lichtmeß

Samstag
03.02.

Sonntag
04.02.

Menü 1

Tagessuppe 
Gemüsegulasch aus frischem 
Gemüse,
Spiralnudeln und
einem Tomaten– Gurkensalat
Himbeergelee mit einer Vanillesoße

Tagessuppe
Gebratenes Fischfilet 
mit Rahmspinat und
Salzkartoffeln
Buttermilchdessert

Tagessuppe
Sauerbraten mit Rosinensauce, 
Rotkohl und
Kartoffelklöße
Erdbeerpudding

Tagessuppe
Gekochte Rinderbrust, 
Meerrettichsauce, Kaisergemüse
Petersilienkartoffeln
Vanillepudding mit einer 
Waldbeerensoße

Tagessuppe
Gebratenes Dorschfilet
mit Schnittlauchsauce
Möhren
Salzkartoffeln
Waldfruchtpudding

Frische Gemüsesuppe 
mit Rindfleisch und Reis
Nusspudding

Tagessuppe
Gebratene Geflügelroulade mit 
Geflügel–Rahmsauce, Broccoli
und Salzkartoffeln
Eis
Kuchen

Menü 2 Menü 3 veg

Tagessuppe
Gebratene Hähncheninnenfilets mit
Rosmarinkartoffeln, Sour Creme und
Paprikasalat
Himbeergelee mit Vanillesoße

Tagessuppe
Gebrat. Lammkeule
Rosmarinsoße
Ital. Grillgemüse
Kartoffelgratin
Buttermilchdessert

Tagessuppe
Wirsingkohl–Lasagne mit Gemüse,
Tomatensauce
Erdbeerpudding

Tagessuppe
2 gekochte Eier, dazu Rahmspinat
und Kartoffelpüree
Vanillepudding mit Waldbeerensauce

Tagessuppe
Rinderfrikadelle mit
Waldpilzsauce
Erbsen und Wurzeln in Rahm
Kartoffelpüree
Waldfruchtpudding

Erbsensuppe mit
Wiener Würstchen
Nusspudding

Vegetarische Tagessuppe
Vegetarische Maultaschen 
mit einer Käsesauce
Blattsalat mit Kräuterdressing
Fruchtjoghurt

Vegetarische Tagessuppe
3 Quarkkäulchen mit Apfelmus und 
Vanillesauce
Buttermilchdessert

Vegetarische Tagessuppe
Gemüsemedaillon mit 
einer Kräutersauce
Karottenwürfel und
Cous–Cous
Erdbeerpudding

Tagessuppe
Vegetarisch gefüllte Canneloni
mit Tomatensauce
Eisbergsalat mit Joguhrtdressing
Vanillepudding mit Waldbeersauce

Vegetarische Tagessuppe
Rote Bete Bratling mit
Möhren in Rahm und 
Pastinakenpüree
Waldfruchtpudding

Vegetarischer Schneidebohneneintopf 
mit Tomaten und Kartoffeln 
Nusspudding

Vegetarische Tagessuppe
Broccolinußecke
mit Brechbohnen in Rahm
Kartoffelpüree
Eis
Kuchen

Kcal: 391,75 kcal E: 9,75 g F: 17,22 g KH: 48,91 g Kcal: 418,18 kcal E: 23,73 g F: 23,27 g KH: 27,47
g

Kcal: 624,40 kcal E: 24,03 g F: 16,80 g KH: 94,16
g

Kcal: 316,40 kcal E: 34,91 g F: 7,98 g KH: 24,42 g Kcal: 573,37 kcal E: 22,33 g F: 39,28 g KH: 31,71
g

Kcal: 651,00 kcal E: 20,42 g F: 21,57 g KH: 91,48
g

Kcal: 676,78 kcal E: 37,23 g F: 25,91 g KH: 70,84
g

Kcal: 579,40 kcal E: 21,94 g F: 36,60 g KH: 40,15
g

Kcal: 428,50 kcal E: 12,98 g F: 22,82 g KH: 42,52
g

Kcal: 516,65 kcal E: 27,29 g F: 34,05 g KH: 25,10
g

Kcal: 515,35 kcal E: 23,16 g F: 31,45 g KH: 34,27
g

Kcal: 508,85 kcal E: 21,07 g F: 20,56 g KH: 59,13
g

Kcal: 412,75 kcal E: 35,74 g F: 16,36 g KH: 29,74
g

Kcal: 447,70 kcal E: 25,47 g F: 23,76 g KH: 33,01
g

Kcal: 294,20 kcal E: 8,96 g F: 14,64 g KH: 30,31 g

Kcal: 310,00 kcal E: 19,12 g F: 17,51 g KH: 18,51
g

Kcal: 312,50 kcal E: 29,63 g F: 9,52 g KH: 26,58 g Kcal: 112,00 kcal E: 5,40 g F: 2,18 g KH: 16,68 g

Kcal: 714,65 kcal E: 35,09 g F: 35,53 g KH: 61,53
g

Kcal: 653,10 kcal E: 20,29 g F: 31,43 g KH: 70,51
g

Änderungen vorbehalten!

Das Küchenteam wünscht guten Appetit!

Speisenkarte

29.01.2024 bis 04.02.2024
Küchenleitung Hr. Wilkens Tel.: 236
Diätassistentinnen Fr. Christiansen/Fr. Fedler Tel.: 237


